Nabidka sluzeb CHARITY ZABREH, zji$téni predbézného zajmu

Radi bychom Vam touto cestou nabidnuli novou sluZzbu pro seniory, nemocné, lidi

s postizenim Ci v polirazovém stavu. Jako nestatni neziskova organizace — Charita Zabreh -
jsme registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb, vlastnime pfislusnd opravnéni pro vykon
tohoto povolani, kterda osvédCuji, Zze nase sluzby jsou kvalitni a bezpecné. V letoSnim roce nase
organizace slavi 20-ti leté vyroci své existence a snahy pomdhat lidem Zit lepSi Zivoty; v oblasti
Stitecka, Zabreiska, Mohelnicka se kaZzdoro¢né riiznymi zplisoby starame o vice nez 1.400 klientd a
pacient(. Své sluzby dopomoci potiebnym bychom nyni radi rozsifili i na Tatenicko. Uvedené
souvisi s tim, Ze v obcich Tatenice, Lubnik, Krasikov, Koruna, Strazna koname vzdy na zac¢atku nového
roku Trikralovou sbirku a pravé tyto Vase dary, vybrané nami vyslanymi koledniky, bychom takto
radi ¢astecné vratili zpét a investovali je do pomoci Vam ¢i pfipadné Vasim blizkym.

Nase péce nechce v Zadném pripadé nahrazovat pomoc blizkych — déti a Sirsi rodiny, pripadné
sousedskou vypomoc. Pokud uvedené funguje - je to to nejlepsi mozné reseni. Dokazeme ale také i
v téchto pripadech pomoci, aby ¢asto velmi ndarocna péce o nemocného nebo postizeného Clena
rodiny byla unesitelna, bylo mozné ji dobie zvladat, aby se z ni pecujici nezhroutil a mohl alespon
z Casti Zit stale i svlj vlastni Zivot. Vazime si kazdého rozhodnuti nechat z vdécnosti doZit svou
maminku ¢i tatinka tam, kde jsou doma, ,,neodkladat” je do domovu a Ustav(l a snaZzime se v tomto
byt rodiné maximalné ndpomocni, oporou. Proto dokazeme napfiklad na dohodnutou dobu pecujici
osobu zastoupit, vyvazat ji z kazdodennich povinnosti a doprat ji tak odpocinku (odjet na
dovolenou), umoznit ji vyridit si své zaleZitosti (zajit si k |ékari, na Urady, nakup, na ¢astecny Uvazek
pracovat). Do domacnosti dokdZzeme poskytnout také celou fadu kompenzacnich a rehabilitacnich
pomticek pro to, aby péce o clovéka trvale upoutaného na lGzko byla Iépe zvladatelna (polohovaci
postele, zvedaky, hrazdicky, antidekubitni matrace, polohovaci pomdcky), pfipadné aby clovék ve
stafi ¢i po uraze mohl byt co nejdéle, pripadné opét co nejdrive, sobéstacny a nebyl vyloucen
z vefejného Zivota (invalidni voziky, choditka). ZapUj¢ujeme také pomiicky pro zajiSténi specifické
osobni hygieny (WC Zidle, nafukovaci vana pro upoutané na lizku, vanovy zvedak).

V péci o seniory, nemocné ¢i postizené Casto srodinou
uzce spolupracujeme a starame se tam, kde rodina béhem
dne - pro studium ¢&i zaméstnani - plnohodnotné a
z pochopitelnych diivodi nemiizZe. Zjistujeme tak naptiklad
ranni hygienu, stravu, presazeni na vozik, odpoledne klienta
predavame do rukou rodinnych pfislusnikl. Nase dopomoc
se vSak vnemalé casti zaméruje i na lidi osamélé, ktefi
déti neméli, s ,,mladymi“ kontakt prerusili nebo tito bydli
daleko - v zahrani¢i ¢&i jiné ¢asti Ceské republiky; i na lidi

s postupujicim dusevnim onemocnénim.

Nasim ukolem je pomahat uZivatelim zvladnout tkony péce o vlastni osobu a domacnost, které by
délali sami, kdyby jim vtom nebranila snizena sobéstacnost — stari, nemoc, nepohyblivost, ....
Snazime se, aby jejich Zivot byl co nejvice radostny, nezavisly a distojny, prestozZe s pfibyvajicim
vékem télo chatrd a smysly jsou otupovany, a nic s timto faktem nenadélame. Vérime, Ze i stafi je
mozZné naplnit smysluplnou cinnosti, zajimavymi aktivitami, Ze stafi neni pouze ¢ekdanim na smrt.

Jak tedy konkrétné vypada nase prace? Vse zalezi na ,objednavce” klienta a jeho rodiny, na tom, co
si pfeje a po nas poZaduje, ale ramcové se da fici, Ze peCovatelka nebo osobni asistentka muizZe
zajistit:

- dopomoc s osobni hygienou: béznd hygiena, pedikidra, manikidra, koupani, myti na IGzku,
pomoc s inkontinenci



s

- asistenci pFi pfesunech napf. z IGzka na vozik, po domé; asistenci pfi oblékani

- dopomoc pfi zajisténi stravovani - zajisténi a dovazka teplych obéd(, pfiprava snidang,
svaciny Ci vecere a podani jidla (nakrmeni, rozmélnéni stravy), dohled nad dietnim rezimem,
zajisténi nakupu

- dohled nad uzitim pfedepsanych lékt, vyzvednuti 1€kl u lékare Ci v [ékarné

- pomoc pfi péci o domacnost — zajiSténi bézného i velkého uklidu (utfeni prachu, vysati, myti
podlah, umyti oken), zajisténi drobné udrzby v domdcnosti

- prani a Zehleni pradla (obleceni i [Gzkoviny)

- topeni v kamnech

- zprostiredkovani kontaktu s okolim - doprovod mimo domov; pochlizky a dalsi vyfizovani,
prochazky

- spolecenstvi a aktivizacni programy — rozhovor, sdileni se, spole¢né tvoreni dle zajmu klienta
(malovani, Siti, pleteni, peceni, vysivani, ..), cteni knih, hrani her, zpév, modlitba,
reminiscencni programy, trénink paméti, ...

- prosta pfitomnost - dohled ve vecernich nebo nocnich hodinach

- zajisténi individudlni prepravni sluzby pro lidi upoutané na invalidnim voziku — moZnost
prevést je kamkoliv za pribuznymi, za kulturou a to véetné asistence na misté

Sluzba je poskytovana jako terénni, to znamenda, Ze na$ odborny pracovnik pulsobi pFimo
v domacnosti lidi, o které se stara. V dohodnutém case (nase sluzby poskytujeme s 24 hodinovou
dostupnosti), domluvenym zplisobem vstupuje do domacnosti klienta, aby zde vykonal, co je tieba.
Mnoho vySe popsanych tkont délame spoleéné s klienty, je totiz velky rozdil jestli pecovatelka
nakoupi dle pfipraveného seznamu, nebo klient na vozi¢ku navstivi obchod s asistentkou a vybere si
sam, snazime se ,neprepecovavat”. | proto, Ze nase dopomoc je klientem castecné placena dle

platnych cenikd, na jeji Uhradu mizZe pouiit pfiznany """
prispévek na péci dle stupné své bezmocnosti. Zcela e
bezplatné pak nabizime odborné socidlni poradenstvi
— je mozZnosti, jak se vyznat v ménici se legislativé
socidlni péce, moinych ndrocich a povinnostech.
Pfitom plati, Ze kazdy Clovék i situace, ve které se
nachazi, je zcela jedine€nd a teprve pfi osobni
navstévé, rozhovorem se zahrnutim osob blizkych je
moZné pomoc ,,usit“ na miru tak, aby mu vyhovovala a
splfiovala jeho predstavy o kvalité , béZného” Zivota.

Je nutné doplnit, Ze byt jsme cirkevni organizaci, zcela vtomto ohledu respektujeme pfani a vili
¢lovéka, o kterého se starame. Pokud je véfici a preje si to, mlZeme mu zprostfedkovat navstévu
knéze ¢i podani svatosti. Pokud ale o duchovnim tématu nezacne klient hovof¥it jako prvni, nijak se
mu v této oblasti nevnucujeme, respektujeme jeho Zebficek hodnot, i v co a jak véri ¢i nevéri viibec.
Na druhou stranu jsme takto ptipraveni na situace lidi, ktefi v pokrocilém stafi ¢i v nemoci odchazeji
z tohoto svéta, bilancuji sv{j Zivot, potfebuji nékteré zaleZitosti urovnat, smifit; fesi, co bude dal.

Tolik jen kratce nase nabidka pro Vas a Vase blizké. Pokud by Vam tedy uvedena sluzba mohla
pomoci jiz dnes, zitra, nebo o ni jen uvaZujete - dle okolnosti - tfeba za ptl roku, pravidelné i
jednorazové, ozvéte se nam prosim. Chceme nyni zjistit predbézny zajem, nakolik by castecny
uvazek pracovnika v oblasti regionu Tatenicka mél smysl, nakolik by byl vyuzity. Vas zajem a
pfipadné i své dalsi dotazy tedy smérujte na povérenou pracovnici: Zderika Hrubd, DiS., telefon:
583 412 587 kl.21, mobil: 734 435 080, email: socialni.sluzby@charitazabreh.cz.

Dékuji na tomto misté také za vstficnost vedeni Vasi obce i moZnost zjistit poptavku, zdjem o
nabizenou dopomoc prostrednictvim informacnich desek, webu a dalSich informacnich nastroja.

za Charitu Zdbreh Bc. Jifi Karger - feditel
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